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Kinderbetreuung

Von Montag bis Freitag werden die Kinder im Kinderland

in altersspezifischen Gruppen betreut.

Bis 3 Jahre:  Wahrend der Therapiezeiten der Eltern

3-12 Jahre: 07:30 - 13:15 Uhr in altersspezifischen
Gruppen, 14:00 - 16:45 Uhr in offenen
und altersgemischten Spielgruppen (ab-
wechslungsreiche Sport- und Bewegungs
programme sowie kreative Aktivitaten)

Schulpflichtige Kinder haben die Méglichkeit, an der
Hausaufgabenbetreuung (Mo - Fr, je 45 Min.) teilzuneh-
men.

BAERCHEN Projekt

Bewegung Aufklarung Erndhrung Ressourcen biindeln.
Dieses Projekt ist eine Zusammenarbeit mit der Baye-
rischen Sportjugend, um die Kinder friihzeitig fur eine
gesunde Lebensweise zu begeistern und durch die
Mitgliedschaft in einem Sportverein eine Grundlage zu
schaffen, um langfristig ,dranzubleiben®.

Das Kinderland der Klinik Maximilian ist eine zertifizierte
Bewegungskita.

systemQM
Eltern - Kind

VERSION 2.0

Zertifizierung: Die Klinik ist zertifiziert nach systemQM
Eltern-Kind 2.0. Dies ist ein anerkanntes Verfahren nach
den Kriterien der Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabili-
tation (8 37 Abs. 3 SGB IX) und basiert auf den Vorgaben
der DIN EN ISO 9001:2015.

... Unsere Klinik

Unsere Klinik Maximilian liegt zwischen Bodensee und
Allgauer Hochgebirge, auf einer Sonnenterrasse am Berg-
ricken des Pfanders. Von hier bietet sich eine groRartige
Aussicht auf die umliegende Allgauer Alpenlandschaft.

Die Marktgemeinde Scheidegg tragt, als einer von zwei
Orten deutschlandweit, die Titel ,Heilklimatischer Kurort
Premium Class" und ,Kneippkurort Premium Class".

... Unsere Zimmer

Zur Verfugung stehen 111 Zimmer, aufgeteilt auf drei
Hauser, mit Uberwiegend separatem Schlafbereich fir die
Kinder. Alle Zimmer haben Balkon und sind mit Bad/Du-
sche/WC, Telefon, Babyphone und TV ausgestattet.

... Unsere Besonderheiten

* Gebirgsklima in ca. 900 m Héhenlage

* Ernahrungskonzept ,maxifit* - ein eigens entwickeltes
Abnehmprogramm, das in der Schwerpunktkur Adipo-
sitas beinhaltet ist

* Infrarotwé&rme-Therapieraum - Infrarotwérme kann bei
regelmaiigen Anwendungen das Immunsystem starken
und die Durchblutung erhéhen. Ebenso den Stoffwechsel
anregen, Verspannungen losen und Rickenschmerzen
lindern sowie die Behandlung von Hauterkrankungen
positiv beeinflussen

¢ Licht-Aroma-Sound-Therapieraum - ein spezieller Ruhe-
raum, der mit Hilfe unterschiedlicher Licht- und Farbef-
fekte, ruhiger Musik und korrespondierenden Aromen
Entspannung mit allen Sinnen ermdglicht

* Sole-Licht-Therapieraum - mineralstoffhaltige Luft und
ihre positiven Eigenschaften wirken in diesem Raum auf
die Gesundheit. Hinzu kommen Farbeffekte, die zusétz-
lich entspannen. Die Luft ist mit wertvollen Mineralien wie
Jod, Magnesium, Kalzium, Brom und Eisen angereichert.

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)

info@klinik-maximilian.de . www.klinik-maximilian.de

Klinik <=
Maximilian .

\°

Klinik <&
Maximilian

e eS
g 1
Neue K¢
Kurstral3e 21 . 88175 Scheidegg
T 08381 808-0 . F 08381 808-100

Stuttgart

Miinchen

Station
Roéttenbach

Bodensee
Scheidegg

Schwerpunktkur
Zoliakie

Im Verbund der
Arbeitsgemeinschaft Eltern & Kind Kliniken
Millberger Weg 1 . 94152 Neuhaus a.lnn

T 08503 9004-0 . F 08503 9004-39
arge@mutter-kind.de . www.mutter-kind.de

Nattrlich.Gesund.Glucklich.



Kraft fur den

Alltag
tanken

Bei der Erkrankung Zdliakie handelt es sich um eine dauer-
hafte Unvertraglichkeit gegenuiber dem Klebereiweil3 Glu-
ten. Enthalten ist dieses Eiweil3 in den Getreideprodukten
Weizen, Dinkel, Roggen, Hafer, Gerste und Griinkern und
allen daraus hergestellten Lebensmitteln wie Brétchen, Brot,
Nudeln, Frihstiickscerealien usw.. AuRerdem wird Gluten
oft auch in der Industrie in Aromen, Gewlrzmischungen,
Farbstoffen, Bindemitteln oder als Zutat von Getranken ver-
wendet. Dies macht den Einkauf und damit die Zubereitung
glutenfreier Produkte so schwierig.

Bauchschmerzen, Gewichtsverlust, Durchfall, Missmutigkeit,
Konzentrationsschwéache, Wachstumsverzégerung vor allem
bei Kindern sind nur einige Symptome der Zéliakie. Lediglich
eine strikte, lebenslangliche Erndhrungsumstellung ohne das
krankmachende Eiweif3 fihrt zur Beschwerdefreiheit und
zum Rickgang der Schleimhautveranderungen im Bereich
des Dunndarms. Die Notwendigkeit und die Durchfiihrung
einer glutenfreien Ernahrung wirken sich auf die gesamte
Familie aus. Umso wichtiger ist es also, dass alle Familien-
mitglieder den Sinn und die praktische Umsetzung der erfor-
derlichen Erndhrungsweise kennen lernen und verstehen.

Zielgruppe

Betroffene Mutter/Vater und Kinder mit Diagnosestellung
Zoliakie seit mindestens einem Jahr.

Aktuelle Termine finden Sie unter

www.klinik-maximilian.de
im Punkt Schwerpunktkuren

Ziel der Schwerpunktkur

Unser Ziel ist es, den Kindern und Erwachsenen Freude am
glutenfreien Leben zu vermitteln. Hierbei steht der Erfah-
rungsaustausch im Vordergrund.

Wir kbnnen unseren Patienten in den Bereichen Ernahrung,
Psychologie und Medizin Hilfe in Form von kompetenter Be-
ratung und Therapie anbieten. Schulungen, Lehrkiiche, Vor-
trédge, Einkaufstipps und Gesprachsgruppen geben reichlich
Gelegenheit, sich Uber Neuigkeiten und Erfahrungen im
Umgang mit dem Krankheitsbild Zéliakie auszutauschen.

Neben dem Aspekt der glutenfreien Ernahrung sind uns
auch psychologische Aspekte wie Krankheitsverarbeitung
der Z6liakie, emotionale Reaktionen, Akzeptanz durch die
nicht betroffenen Familienmitglieder und die Nachsorge zur
Verbesserung der Nachhaltigkeit der KurmafRnahme wichtig.

= QGaten

Buen pro n o

Programmelemente fur Erwachsene

* Medizinische Aufnahmeuntersuchung, Zwischenge-
spréch und Abschlussuntersuchung

* Psychologisches Aufnahmegesprach

* Psychologische themenspezifische Elterngespréchs-
gruppe Zdliakie

* Entspannungsverfahren

* Psychologische Vortrage und Sprechstunde (falls indi-
ziert)

* Einfuhrungsrunde der Erndhrungsberatung

* Ernahrungstherapeutische Gespréachsgruppen

* Glutenfreie Lehrkiche

* Abschlussrunde

Programmelemente fur Kinder

* Medizinische Aufnahmeuntersuchung, Zwischenge-
sprach und Abschlussuntersuchung

* Einfihrungsrunde der Ernahrungsberatung

* Kinderschulungen Ernéhrung

* Glutenfreie Lehrkiche

* Psychologische Kindergruppe

* Einkaufstraining (ab 7 Jahren)

Medizin, die Sie versteht und die Sie
verstehen

Jeder Mensch ist in seiner Ganzheit einzigartig. Und so soll
auch Medizin und Therapie fir jeden individuell verstehbar
sein. Wir bieten unseren grof3en und kleinen Patienten opti-
male medizinisch-therapeutische Voraussetzungen fir ei-
nen erfolgreichen Kurverlauf. Unser Team aus Medizinern,
Psychologen und Therapeuten arbeitet Hand in Hand, um
Ihren ganz individuellen Kur- und Behandlungsplan zu er-
stellen und mit lhnen durchzufiihren. Unser ganzheitliches
Klinikkonzept basiert auf schulmedizinischer Grundlage,

unter besonderer Berlicksichtigung psychosomatischer
Aspekte und wird durch Elemente der Naturheilkunde
sinnvoll erganzt. Dies gewahrleistet eine medizinisch-the-
rapeutische Betreuung unserer grof3en und kleinen
Patienten, die ganz speziell auf deren korperliches und
seelisches Wohlbefinden abzielt - weil bei uns allein der
Mensch zahlt.

Die Seele auf einen gesunden Weg
bringen

Wer die Grenzen seiner Belastbarkeit Gberschritten hat,
braucht professionelle Hilfe, um wieder neue Kraft fir
den Alltag zu finden. Unser Weg zu lhrer Gesundung ist
die Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele. Unser
psychologisches Team richtet seine ganze Aufmerksam-
keit darauf, wie bei Eltern und Kind das eigene Verhalten,
Erleben, Fuhlen und Denken positiv verandert werden
kann.

Auf diese Weise entstehen neue Sichtweisen und Losun-
gen fur den Alltag, um Krisen, Stress oder Konflikte in und
aulRerhalb der Familie nachhaltig meistern zu kénnen.

Das psychologische Team arbeitet mit einem ganzheitli-
chen, kurzzeittherapeutischen Konzept, in dem verschie-
dene methodische Ansatze integriert sind.

Psychologische Therapiepakete
* Stressbewaltigung

* Selbstfursorge

» ,Das Leben gewinnen® und Achtsamkeit

* Entspannung und Erholung




